
01 Mart 2024 Cuma 02 Mart 2024 Cumartesi 03 Mart 2024 Pazar 04 Mart 2024 Pazartesi 05 Mart 2024 Sal 06 Mart 2024 Çar amba 07 Mart 2024 Per embe
HA LAMA YUMURTA HA LANMI  YUMURTA HA LAMA YUMURTA HA LAMA YUMURTA HA LAMA YUMURTA HA LANMI   YUMURTA CORNFLAKES /SÜT

T T AÇMA PO AÇA KOL BÖRE T HA LANMI  YUMURTA
FINDIK EZME KREM  PEYN R  ZEYT N TEREYA HELVACIK YE L ZEYT N TAH N PEKMEZ

KA AR PEYN R TAH N PEKMEZ KA AR PEYN R BEYAZ PEYN R KA AR PEYN R KA AR  PEYN R OKELLA
REÇEL TEREYA REÇEL REÇEL YAH ZEYT N TEREYA YE L ZEYT N

DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK TEREYA ZEYT N REÇEL BAL BEYAZ  PEYN R
TEREYA YE L B BER DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK SALATALIK DOMATES/SALATALIK

ÇAY /MEYVE SUYU ÇAY / SÜT ÇAY SÜT ÇAY / SÜT ÇAY /MEYVE SUYU ÇAY 

DOMATES ÇORBA NANEL  YO URT ÇORBA KREMAL  SEBZE ÇORBA EZOGEL N ÇORBA MERC MEK ÇORBA TUTMAÇ ÇORBASI YAYLA ÇORBA

PESTO SOSLU TAVUK TAVUK CORDONBLUE/GAR. ADANA KÖFTE KÖR  SOSLU TAVUK ADAPAZARI ISLAMA KÖFTE ETL  YAPRAK SARMA GEM  USULÜ KURU FASULYE

SPAGETT  PEYN RL  MAKARNA BULGUR P LAVI NÇ P LAVI BULGUR P LAVI PENNE ARAB ATTA LAV
SUPANGLE PORTAKAL SARAY SARMA MANDAL NA KADAYIF LATTEM SU

YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT

 MANTAR ÇORBA MERC MEK ÇORBA DOMATES ÇORBA YAYLA ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA MANTAR ÇORBASI MERC MEK ÇORBASI
ÇL  KÖFTE IZGARA KÖFTE ETL  NOHUT ZZA+PATATES KIYMALI BEZELYE DEL  KÖFTE TZEL+ELMA D M PATATES

 MANTI SADE P LAV LAV PESTO SOSLU PENNE SAFRANLI P LAV BULGUR P LAVI NAPOL TEN SOSLU MAKARNA

ELMA KAZAND ARMUT ORMAN MEYVEL  MUHALLEB MUZ SARAY SARMA ELMA
YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT

MISIR GEVRE KALEM BÖREK AÇMA SANDEV Ç T
SÜT ÇAY MEYVE SUYU ÇAY MEYVE SUYU

08 Mart 2024 Cuma 09 Mart 2024 Cumartesi 10 Mart 2024 Pazar 11 Mart 2024 Pazartesi 12 Mart 2024 Sal 13 Mart 2024 Çar amba 14 Mart 2024 Per embe
HA LANMI  YUMURTA SALÇALI SOS S HA LAMA YUMURTA HA LAMA YUMURTA HA LANMI  YUMURTA HA LANMI   YUMURTA CORNFLAKES /SÜT

MERC MEK ÇORBA AÇMA T AÇMA ÇORBA KOL BÖRE (PATATESL ) PO AÇA
KA AR  PEYN R  ZEYT N  ZEYT N  ZEYT N HA LAMA YUMURTA BEYAZ  PEYN R L PEYN R

REÇEL KA AR PEYN R BEYAZ PEYN R BEYAZ PEYN R YAH ZEYT N YE L ZEYT N YAH ZEYT N
HELVA HELVA FINDIK EZME FINDIK EZME KA AR PEYN R TEREYA OKELLA

DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK TAH N PEKMEZ TAH N PEKMEZ REÇEL BAL TAH N PEKMEZ
YAH ZEYT N DOMATES MAYDANOZ DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK

ÇAY /MEYVE SUYU ÇAY SÜT SÜT ÇAY / SÜT ÇAY /MEYVE SUYU ÇAY 

MERC MEK ÇORBA TARHANA ÇORBA EHR YE ÇORBA KREMALI SEBZE ÇORBASI EZOGEL N ÇORBA  MANTAR ÇORBA  TARHANA ÇORBA 
PÜREL  TAS KEBABI BE AMEL SOSLU ISPANAK TAVUK HA LAMA ETL  NOHUT SUSAMLI BAGET TAVUK ÇL  KÖFTE ETL  TÜRLÜ

BUHARA P LAVI SPAGETT  BOLONEZ NÇ P LAVI LAV ER TE  MANTI BULGUR P LAVI
ELMA NC RL  KE KÜL ARMUT TR LEÇE ELMA BÜLBÜL YUVASI MUZ

SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA

TUTMAÇ ÇORBA MAHLUTA ÇORBASI YÜKSÜK ÇORBASI EZOGEL N ÇORBA MANTAR ÇORBASI EHHR YE ÇORBASI MERC MEK ÇORBA
SOSLU TAVUK B FTEK HAMBURGER ETL  TAZE FASULYE TAVUK HA LAMA SVEÇ SOSLU KÖFTE ETL  KURU FASULYE TAVUKLU ORB T

EHR YEL  P LAV KÖR  SOSLU PENNE DOMATESL  P LAV SEBZEL  P LAV PATATES PÜRES LAV Ç P LAV
BALLI BADEM KAZAND MANDAL NA SÜTLAÇ LATTEM SU

SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA

MISIR GEVRE PO ACA AÇMA T SANDEV Ç
SÜT MEYVESUYU MEYVE SUYU ÇAY MEYVE SUYU

15 Mart 2024 Cuma 16 Mart 2024 Cumartesi 17 Mart 2024 Pazar 18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Sal 20 Mart 2024 Çar amba 21 Mart 2024 Per embe
HA LAMA YUMURTA HA LANMI  YUMURTA HA LAMA YUMURTA HA LANMI   YUMURTA CORNFLAKES /SÜT AÇMA OMLET

T AÇMA T PO AÇA HA LANMI  YUMURTA HA LANMI   YUMURTA PO AÇA
YAH ZEYT N ÖRGÜ PEYN R  ZEYT N KA AR  PEYN R L PEYN R BEYAZ PEYN R KA AR  PEYN R

KA AR  PEYN R TAH N PEKMEZ KREM PEYN R FINDIK EZME YAH  ZEYT N YE L ZEYT N YAH ZEYT N
REÇEL TEREYA HELVA YAH ZEYT N TAH N PEKMEZ BAL TAH N PEKMEZ

DOMATES/SALATALIK YAH  ZEYT N BAL BAL DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK
TAZE NANE DOMATES/YE L B BER DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK REÇEL TAZE NANE MAYDANOZ

ÇAY /MEYVE SUYU ÇAY / SÜT ÇAY ÇAY / SÜT ÇAY /MEYVE SUYU ÇAY / SÜT ÇAY /MEYVE SUYU

DOMATES ÇORBA EHR YE ÇORBA YÜKSÜK ÇORBASI PATATES ÇORBASI  TARHANA ÇORBA MERC MEK ÇORBA YAYLA ÇORBA
ET DÖNER ETL  PATATES BARBEKÜ SOSLU KANAT MEVS M BALIK ZM R KÖFTE ETL  TAZE FASULYE

SADE P LAV SAFRANLI P LAV PENNE PEYN RL SEBZEL  KUSKUS BULGUR P LAVI KÖR  SOSLU FETTUCHINI
KADAYIF MANDAL NA KAKAOLU PUD NG ARMUT KAZAND ELMA KIBRIS TATLISI
YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT

MAHLUTA ÇORBASI EHR YE ÇORBA MERC MEK ÇORBA ER TEL  KÖY ÇORBASI YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBASI KREMALI SEBZE ÇORBASI
BE AMEL SOSLU TAVUK ETL  YAPRAK SARMA ADANA KÖFTE B BER KIZARTTMA KIYMALI PATLICAN YEME TAVUK ROSTO ORMAN KEBABI CORDONBLUE/GAR.PAT.

PEYN RL  MAKARNA MANTAR SOSLU SPAGETT SADE P LAV LAV PENNE ARAB ATTA BULGUR P LAVI MAKARNA
MUZ KE KÜL ARMUT RM K HELVASI PORTAKAL KADAYIF MANDAL NA

YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT

MISIR GEVRE AÇMA KALEM BÖRE SANDEV Ç T
SÜT ÇAY MEYVE SUYU ÇAY MEYVE SUYU

22 Mart 2024 Cuma 23 Mart 2024 Cumartesi 24 Mart 2024 Pazar 25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Sal 27 Mart 2024 Çar amba 28 Mart 2024 Per embe
HA LAMA YUMURTA HA LANMI  YUMURTA SALÇALI SOS S HA LAMA YUMURTA HA LANMI  YUMURTA CORNFLAKES/SÜT PO AÇA

EZOGEL N ÇORBA T AÇMA PO AÇA T HA LAMA YUMURTA SUCUKLU YUMURTA
 ZEYT N KREM  PEYN R  ZEYT N KREM PERN R BEYAZ PEYN R PAMUK KEK ÜÇGEN PEYN R

KA AR PEYN R TAH N PEKMEZ KA AR PEYN R REÇEL YE L ZEYT N KA AR PEYN R TEREYA
HELVA TEREYA REÇEL TEREYA TEREYA OKELLA REÇEL

FINDIK EZME DOMATES/SALATALIK TEREYA ZEYT N BAL YAH ZEYT N YE L ZEYT N
DOMATES/SALATALIK YE L B BER DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK

ÇAY ÇAY / SÜT ÇAY ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY/SÜT

EZOGEL N ÇORBA MERC MEK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI MAHLUTA ÇORBASI YAYLA ÇORBASI ER TEL  KÖY ÇORBASI EZOGEL N ÇORBA
KÖY USULÜ TAVUK KAVURMA KENTUCKY USULÜ TAVUK PATLICAN MUSAKKA EK  KÖFTE SUCUKLU KURU FASULYE GARN TÜRLÜ KURU KÖFTE PATATES MUSAKKA

EHR YEL  P NÇ P LAVI PATATES+P LAV BULGUR P LAVI SPAGETT  NAPOL TEN LAV SEBZEL  BULGUR P LAVI PEYN R SOSLU KALEM MAKARNA

MUZ TAVUK GÖ SÜ PORTAKAL SÜTLAÇ ELMA SARAY SARMA MUZ
SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA

EHR YE ÇORBA TARHANA ÇORBASI MERC MEK ÇORBA DOMATES ÇORBASI MERC MEK ÇORBASI EHR YE ÇORBASI MANTAR ÇORBASI
PATATES MUSAKKA FIRIN KÖFTE GEM  USULÜ KURU FASULYE ETL  TÜRLÜ ETL  PATATES KÖR  SOSLU TAVUK TAS KEBABI

KUSKUS NÇ P LAVI LAV DOMATESL  BULGUR P LAVI PEYN RL  BUGU MAKARNA PENNE NÇ P LAVI
PROF TEROL ARMUT BALLI BADEM PORTAKAL ORMAN MEYVEL  MUHALLEB ARMUT KADAYIF

SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA YO URT SALATA

MISIR GEVRE AÇMA SANDEV Ç PO AÇA T
SÜT MEYVE SUYU ÇAY MEYVE SUYU ÇAY

29 Mart 2024 Cuma 30 Mart 2024 Cumartesi 31 Mart 2024 Pazar
MENEMEN HA LANMI  YUMURTA HA LAMA YUMURTA

T AÇMA T
KAPYA B BER ÖRGÜ PEYN R  ZEYT N

BEYAZ PEYN R TAH N PEKMEZ KREM PEYN R
TAH N-PEKMEZ TEREYA HELVA

YAH ZEYT N YAH  ZEYT N BAL
DOMATES/SALATALIK DOMATES/YE L B BER DOMATES/SALATALIK

ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY / SÜT ÇAY

DOMATES ÇORBA DOMATES ÇORBASI TUTMAÇ ÇORBASI
KARI IK IZGARA MEVS M BALIK TAVUK SOTE
MELEK P LAVI FIRIN PATATES Ç P LAV

TR LEÇE ARMUT KAKAOLU PUD NG
YO URT SALATA YO URT

EZOGEL N ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA MERC MEK ÇORBA
KARNIYARIK TSEL KURU KÖFTE PATATES

SEBZEL  P LAV SPAGETT  NAPOL TEN LAV
MANDAL NA TAVUK GÖ SÜ MUZ

YO URT SALATA YO URT

MISIR GEVRE
SÜT
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