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GALATASARAY LISESI 2024 MART AYl YEMEK MENUSU
EeEmas
01 Mart 2024 Cuma 02 Mart 2024 Cumartesi 03 Mart 2024 Pazar 04 Mart 2024 Pazartesi 05 Mart 2024 Sali 06 Mart 2024 Garsamba 07 Mart 2024 Persembe
HASLAMA YUMURTA HASLANMIS YUMURTA HASLAMA YUMURTA HASLAMA YUMURTA HASLAMA YUMURTA HASLANMIS YUMURTA CORNFLAKES /SUT
SIMIT SIMIT ACMA POGACA KOL BOREGI SIMIT HASLANMIS YUMURTA
FINDIK EZME KREM PEYNIR ZEYTIN TEREYAG HELVACIK YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ
KASAR PEYNIR TAHIN PEKMEZ KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR KASAR PEYNIR SOKELLA
TEREYAG RECEL RECEL SIYAH ZEYTIN TEREYAG YESIL ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK TEREYAG ZEYTIN RECEL BAL BEYAZ PEYNIR
TEREYAG YESIL BIBER DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK SALATALIK DOMATES/SALATALIK
CAY /MEYVE SUYU CAY /SUT CAY sut CAY /SUT CAY /MEYVE SUYU CAY
DOMATES CORBA NANELi YOGURT CORBA KREMALI SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA TUTMAC CORBASI YAYLA CORBA
PESTO SOSLU TAVUK TAVUK CORDONBLUE/GAR. ADANA KOFTE KORi SOSLU TAVUK ADAPAZARI ISLAMA KOFTE ETLi YAPRAK SARMA GEMIci USULU KURU FASULYE
SPAGETTI PEYNIRLIi MAKARNA BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI PENNE ARABIATTA PILAV
SUPANGLE PORTAKAL SARAY SARMA MANDALINA KADAYIF Kivi LATTEMIiSU
YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT
MANTAR CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA YAYLA CORBA TAVUK SUYU CORBA MANTAR CORBASI MERCIMEK CORBASI
iCLi KOFTE IZGARA KOFTE ETLi NOHUT PiZZA+PATATES KIYMALI BEZELYE PIDELI KOFTE SINITZEL+ELMA DiLiM PATATES
MANTI SADE PILAV PILAV PESTO SOSLU PENNE SAFRANLI PILAV BULGUR PILAVI NAPOLITEN SOSLU MAKARNA
ELMA KAZANDIBI ARMUT ORMAN MEYVELI MUHALLEBI MUz SARAY SARMA ELMA
YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT
MISIR GEVREGI KALEM BOREK ACMA SANDEVIG SimiT
sUT CAY MEYVE SUYU CAY MEYVE SUYU
08 Mart 2024 Cuma 09 Mart 2024 Cumartesi 10 Mart 2024 Pazar 11 Mart 2024 Pazartesi 12 Mart 2024 Sal 13 Mart 2024 Carsamba 14 Mart 2024 Persembe
HASLANMIS YUMURTA SALCALI SOSiS HASLAMA YUMURTA HASLAMA YUMURTA HASLANMIS YUMURTA HASLANMIS YUMURTA CORNFLAKES /SUT
MERCIMEK CORBA ACMA SimiT ACMA CORBA KOL BOREGI(PATATESLI) POGAGA
KASAR PEYNIR ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN HASLAMA YUMURTA BEYAZ PEYNIR DIL PEYNIR
RECEL KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
HELVA HELVA FINDIK EZME FINDIK EZME KASAR PEYNIR TEREYAG SOKELLA
DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK TAHIN PEKMEZ TAHIN PEKMEZ TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN DOMATES MAYDANOZ DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK
CAY /MEYVE SUYU CAY sut sut CAY /SUT CAY /MEYVE SUYU CAY
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA SEHRIYE CORBA KREMALI SEBZE CORBASI EZOGELIN CORBA MANTAR CORBA TARHANA CORBA
PURELI TAS KEBABI BESAMEL SOSLU ISPANAK TAVUK HASLAMA ETLi NOHUT SUSAMLI BAGET TAVUK iCLi KOFTE ETLI TURLU
BUHARA PILAVI SPAGETTi BOLONEZ PIRING PILAVI PILAV ERISTE MANTI BULGUR PILAVI
ELMA INCIRLI KESKUL ARMUT TRILECE ELMA BULBUL YUVASI MUz
SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA
TUTMAC CORBA MAHLUTA CORBASI YUKSUK CORBASI EZOGELIN CORBA MANTAR CORBASI SEHHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBA
SOSLU TAVUK BIFTEK HAMBURGER ETLi TAZE FASULYE TAVUK HASLAMA 1SVEC SOSLU KOFTE ETLI KURU FASULYE TAVUKLU ORBIT
SEHRIYELi PILAV KORI SOSLU PENNE DOMATESLI PILAV SEBZELI PILAV PATATES PURESI PILAV iC PILAV
BALLI BADEM Kivi KAZANDIBI MANDALINA SUTLAC Kivi LATTEMISU
SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA
MISIR GEVREGI POGACA ACMA SimiT SANDEVIG
( MEYVESUYU MEYVE SUYU CAY MEYVE SUYU
15 Mart 2024 Cuma 16 Mart 2024 Cumartesi 17 Mart 2024 Pazar 18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Sali 20 Mart 2024 Carsamba 21 Mart 2024 Persembe
HASLAMA YUMURTA HASLANMIS YUMURTA HASLAMA YUMURTA HASLANMIS YUMURTA CORNFLAKES /SUT OMLET
SimiT ACMA SimiT POGACA HASLANMIS YUMURTA HASLANMIS YUMURTA POGACA
SIYAH ZEYTIN ORGU PEYNIR ZEYTIN KASAR PEYNIR DIL PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
KASAR PEYNIR TAHIN PEKMEZ KREM PEYNIR FINDIK EZME SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
RECEL TEREYAG HELVA SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BAL TAHIN PEKMEZ
DOMATES/SALATALIK SIYAH ZEYTIN BAL BAL DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK
TAZE NANE DOMATES/YESIL BIBER DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK RECEL TAZE NANE MAYDANOZ
CAY /MEYVE SUYU CAY /SUT CAY CAY /SUT CAY /MEYVE SUYU CAY /SUT CAY /MEYVE SUYU
DOMATES CORBA SEHRIYE CORBA YUKSUK CORBASI PATATES CORBAS! TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA
ET DONER ETLI PATATES BARBEKU SOSLU KANAT MEVSIM BALIK 1ZMIR KOFTE S PILAY ETLI TAZE FASULYE
SADE PILAV SAFRANLI PILAV PENNE PEYNIRLI SEBZELI KUSKUS BULGUR PILAVI KORI SOSLU FETTUCHINI
KADAYIF MANDALINA KAKAOLU PUDING ARMUT KAZANDIBI ELMA KIBRIS TATLISI
YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT
MAHLUTA CORBASI SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBA ERISTELI KOY CORBASI YAYLA CORBA TARHANA CORBASI KREMALI SEBZE CORBASI
BESAMEL SOSLU TAVUK ETLi YAPRAK SARMA ADANA KOFTE BIBER KIZARTTMA KIYMALI PATLICAN YEMEGI TAVUK ROSTO ORMAN KEBABI CORDONBLUE/GAR.PAT.
PEYNIRLI MAKARNA MANTAR SOSLU SPAGETTI SADE PILAV PILAV PENNE ARABIATTA BULGUR PILAVI MAKARNA
MUz KESKUL ARMUT IRMIK HELVASI PORTAKAL KADAYIF MANDALINA
YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT
MISIR GEVREGI ACMA KALEM BOREGI SANDEVIG SimiT
( CAY MEYVE SUYU CAY MEYVE SUYU
22 Mart 2024 Cuma 23 Mart 2024 Cumartesi 24 Mart 2024 Pazar 25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Sal 27 Mart 2024 Carsamba 28 Mart 2024 Persembe
HASLAMA YUMURTA HASLANMIS YUMURTA SALCALI SOSiS HASLAMA YUMURTA HASLANMIS YUMURTA CORNFLAKES/SUT POGACA
EZOGELIN CORBA SimiT ACMA POGACA SimiT HASLAMA YUMURTA SUCUKLU YUMURTA
ZEYTIN KREM PEYNIR ZEYTIN KREM PERNIR BEYAZ PEYNIR PAMUK KEK UCGEN PEYNIR
KASAR PEYNIR TAHIN PEKMEZ KASAR PEYNIR RECEL YESIL ZEYTIN KASAR PEYNIR TEREYAG
HELVA TEREYAG RECEL TEREYAG TEREYAG SOKELLA RECEL
FINDIK EZME DOMATES/SALATALIK TEREYAG ZEYTIN BAL SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK YESIL BIBER DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK
CAY CAY /SUT CAY CAY/MEYVE SUYU CAY/SUT CAY/MEYVE SUYU CAY/SUT
EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBASI DOMATES CORBASI MAHLUTA CORBASI YAYLA CORBASI ERISTELI KOY CORBASI EZOGELIN CORBA
KOY USULU TAVUK KAVURMA KENTUCKY USULU TAVUK PATLICAN MUSAKKA EKSILI KOFTE SUCUKLU KURU FASULYE GARNITURLU KURU KOFTE PATATES MUSAKKA
SEHRIYELI PIRING PILAVI PATATES+PILAV BULGUR PILAVI SPAGETTI NAPOLITEN PILAV SEBZELI BULGUR PILAVI PEYNIR SOSLU KALEM MAKARNA
MUz TAVUK GOGSU PORTAKAL SUTLAC ELMA SARAY SARMA MUz
SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA
SEHRIYE CORBA TARHANA CORBASI MERCIMEK CORBA DOMATES CORBASI MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBASI MANTAR CORBASI
PATATES MUSAKKA FIRIN KOFTE GEMICi USULU KURU FASULYE ETLI TURLU ETLI PATATES KORi SOSLU TAVUK TAS KEBABI
KUSKUS PIRING PILAVI PILAV DOMATESLI BULGUR PILAVI PEYNIRLI BUGU MAKARNA PENNE PIRINC PILAVI
PROFITEROL ARMUT BALLI BADEM PORTAKAL ORMAN MEYVELI MUHALLEBI ARMUT KADAYIF
SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA
MISIR GEVREGI ACMA SANDEVIG POGACA SimiT
( MEYVE SUYU CAY MEYVE SUYU CAY
29 Mart 2024 Cuma 30 Mart 2024 Cumartesi 31 Mart 2024 Pazar
MENEMEN HASLANMIS YUMURTA HASLAMA YUMURTA
SimiT ACMA SimiT
KAPYA BIBER ORGU PEYNIR ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR TAHIN PEKMEZ KREM PEYNIR
TAHIN-PEKMEZ TEREYAG HELVA
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN BAL
DOMATES/SALATALIK DOMATES/YESL BIBER DOMATES/SALATALIK
CAY/MEYVE SUYU CAY /SUT CAY
DOMATES CORBA DOMATES CORBASI TUTMAC CORBASI
KARISIK IZGARA MEVSIM BALIK TAVUK SOTE
MELEK PILAVI FIRIN PATATES iC PiLAV
TRILECE ARMUT KAKAOLU PUDING
YOGURT SALATA YOGURT
EZOGELIN GORBA TAVUK SUYU CORBA MERCIMEK CORBA
KARNIYARIK SINITSEL KURU KOFTE PATATES
SEBZELI PILAV SPAGETTi NAPOLITEN PiLAV
MANDALINA TAVUK GOGSU MUz
YOGURT SALATA YOGURT
MISIR GEVREGI
sUT




