
1 MART PAZAR 2 MART PAZARTESİ 3 MART SALI 4 MART ÇARŞAMBA 5 MART PERŞEMBE 6  CUMA 7 MART CUMARTESİ

KAHVALTI OMLET-ÇORBA PATATES KIZARTMA YUMURTA YUMURTA YUMURTA MENEMEN SUCUKLU YUMURTA

KAŞAR PEYNİR YUMURTA AÇMA SİMİT MİNİ PİDE BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR

ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİRİ KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR ZEYTİN ZEYTİN

DOMATES-SALATALIK ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK

ŞOKELLA DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK DOMATES -SALATALIK TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL TEREYAĞ-REÇEL

SÜT TEREYAĞ-REÇEL ŞOKELLA TEREYAĞ-REÇEL TEREYAĞ TAHİN PEKMEZ TAHİN PEKMEZ

ÇAY ÇAY ÇAY-SÜT ÇAY ÇAY-SÜT ÇAY ÇAY-SÜT

ÖĞLEN MERCİMEK ÇORBA NANELİ YOĞURT ÇORBA ARPA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA ALACA ÇORBA

ETLİ BARBUNYA MANTARLI TAVUK SOTE PATLICAN MUSAKKA FIRIN MAKARNA KÖFTE-PATATES MEVSİM TÜRLÜ ÇITIR TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ETLİ TAZE FASÜLYE SPAGETTİ BULGUR PİAVI PİRİNÇ PİLAVI

ELMA KEŞKÜL KREM ŞOKOLA PORTAKAL BİSKÜVİ TATLISI SÜTLAÇ MUZ

KARIŞIK TURŞU ÇOBAN SALATA KARIŞIK SALATA HAVUÇ-TURP SALATA KISIR KARIŞIK SALATA ÇOBAN SALATA

CACIK YOĞURT YOĞURT YOĞURT AYRAN YOĞURT AYRAN

AKŞAM BUĞDAY ÇORBA MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA ISPANAK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA

TAVUK IZGARA ETLİ BEZELYE KIYMALI YEŞİL MERCİMEK EKŞİLİ KÖFTE GEMİCİ USULU KURU FASÜLYE KIYMALI PATATES MUSAKKA ORMAN KEBABI

MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BONCUK MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

PROFİTEROL ARMUT ELMA SUPANGLE ELMA EKLER ELMA

GÖBEK SALATA ÇOBAN SALATA KARIŞIK SALATA HAVUÇ TURP SALATA KARIŞIK TURŞU ÇOBAN SALATA MEVSİM SALATA

AYRAN YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

8 MART PAZAR 9 MART PAZARTESİ 10 MART SALI 11 MART ÇARŞAMBA 12 MART PERŞEMBE 13 MART CUMA 14 MART CUMARTESİ

KAHVALTI PATATES KIZARTMA YUMURTA-POĞAÇA YUMURTA YUMURTA MENEMEN SEBZELİ OMLET YUMURTA

YUMURTA BEYAZ PEYNİR KEK SİMİT BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR PANKEK

BEYAZ PEYNİR SİYAH-YEŞİL ZEYTİN KAŞAR PEYNİRİ BEYAZ PEYNİR TAHİN PEKMEZ SİYAH-YEŞİL ZEYTİN KAŞAR PEYNİR

DOMATES-SALATALIK KIRMIZI BİBER-SALATALIK ZEYTİN ZEYTİN TEREYAĞ DOMATES-SALATALIK ZEYTİN

ZEYTİN ŞOKELLA TEREYAĞ-REÇEL DOMATES SALATALIK KIRMIZI BİBER-SALATALIK TEREYAĞ-BAL DOMATES SALATALIK

TEREYAĞ-BAL SÜT DOMATES SALATALIK TEREYAĞ-BAL SÜT TAHİN PEKMEZ ŞOKELLA

ÇAY ÇAY SÜT/ÇAY ÇAY ÇAY ÇAY SÜT/ÇAY

ÖĞLEN YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE ETLİ NOHUT BALIK KIYMALI ISPANAK ORMAN KEBABI GS PİLAVI TOPALAK KÖFTE

MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI ZYT BARBUNYA MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI TULUMBA PİRİNÇ PİLAVI

ELMA SARAY BURMA TAHİN HELVA KEŞKÜL KREM ŞOKOLA ZYT İMAM BAYILDI TULUMBA

KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA YEŞİL SALATA ÇOBAN SALATA GÖBEK SALATA ÇOBAN SALATA HAVUÇ TARATOR

AYRAN YOĞURT KISIR YOĞURT YOĞURT AYRAN YOĞURT

AKŞAM ŞEHRİYE ÇORBA YAYLA ÇORBA MISIR ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA MANTAR ÇORBA TOYGA ÇORBA TARHANA ÇORBA

MEVSİM TÜRLÜ ÇITIR TAVUK DOLMA BİBER MANTARLI ET SOTE KIYMALI MERCİMEK NOHUTLU SULU KÖFTE KARIŞIK MUSAKKA

BULGUR PİLAVI SPAGETTİ SU BÖREĞİ ERİŞTE SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

EKLER MUZ PORTAKAL PORTAKAL ARMUT TRİLEÇE ARMUT

ÇOBAN SALATA KARIŞIK SALATA MEVSİM SALATA ÇOBAN SALATA HAVUÇ TARATOR GÖBEK SALATA ZYT ORBİT FASÜLYE

YOĞURT AYRAN YOĞURT YOĞURT YOĞURT AYRAN YOĞURT

15  MART PAZAR 16 MART PAZARTESİ 17 MART SALI 18 MART ÇARŞAMBA 19 MART PERŞEMBE 2O MART CUMA 21 MART CUMARTESİ

KAHVALTI YUMURTA YUMURTA-KEK YUMURTA POĞAÇA YUMURTALI EKMEK K. YUMURTA YUMURTA

SU BÖREĞİ KAŞAR PEYNİR PATATES KIZARTMA YUMURTA KAŞAR PEYNİR KEK PANKEK

SİYAH-YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR

BEYAZ PEYNİR KEK KAŞAR PEYNİR ZEYTİN TAHİN PEKMEZ SİYAH-YEŞİL ZEYTİN ŞOKELLA

KIRMIZI BİBER-SALATALIK TEREYAĞ-BAL ŞOKELLA KIRMIZI BİBER-SALATALIK KIRMIZI BİBER-SALATALIK DOMATES-SALATALIK TEREYAĞ-BAL

TEREYAĞ-REÇEL MAYDONOZ-DEREOTU DOMATES-SALATALIK ŞOKELLA ŞOKELLA TEREYAĞ-BAL MAYDANOZ-SALATALIK

ÇAY-SÜT ÇAY ÇAY-SÜT ÇAY ÇAY SÜT/ÇAY SÜT/ÇAY

ÖĞLEN EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA ANTEP ÇORBA BUĞDAY ÇORBA ANDALOZ ÇORBA MAHLUTA ÇORBA YAYLA ÇORBA

TAVUK DÖNER KIYMALI BEZELYE ETLİ KURU FASÜLYE ETLİ MANTI FIRIN PATATES-KÖFTE ETLİ BARBUNYA TAVUK HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MERCİMEK YEMEĞİ SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE

KEMALPAŞA KEŞKÜL TULUMBA SUPANGLE-KOMPOSTO ARMUT KEŞKÜL SUPANGLE

MEVSİM SALATA MÜCVER KARIŞIK TURŞU ÇOBAN SALATA ÇİĞKÖFTE KARIŞIK SALATA HAVUÇ-TURP SALATA

AYRAN YOĞURT YOĞURT YOĞURT AYRAN YOĞURT YOĞURT

AKŞAM NANELİ YOĞURT ÇORBA SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA BROKOLİ ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

KİBRİT KEBABI FIRIN BAGET PATATES MUSAKKA KARNIYARIK GEMİCİ USULÜ KURU FASÜLYE PIRASA YEMEĞİ KÖRİ SOSLU TAVUK

NOHUTLU PİLAV SPAGETTİ BULGUR PİLAVI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI TEPSİ BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI

MUZ ELMA BİSKÜVİ PASTA PORTAKAL KREM ŞOKOLA MUZ ARMUT

ÇOBAN SALATA KARIŞIK SALATA PEMBE SULTAN KARIŞIK SALATA KARIŞIK TURŞU KISIR ÇOBAN SALATA

YOĞURT AYRAN YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

22 MART PAZAR 23 MART PAZARTESİ 24 MART SALI 25 MART ÇARŞAMBA 26 MART PERŞEMBE 27 MART CUMA 28 MART CUMARTESİ

KAHVALTI YUMURTA PATATES KIZARTMA HAVUÇLU TARÇINLI KEK MENEMEN SİMİT MİNİ PİZZA SUCUKLU YUMURTA

ÇORBA YUMURTA YUMURTA KAŞAR PEYNİR YUMURTA YUMURTA KAŞAR PEYNİR

BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİRİ BEYAZ PEYNİR ZEYTİN KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR ZEYTİN

ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN DOMATES-SALATALIK ZEYTİN ZEYTİN DOMATES-SALATALIK

DOMATES SALATALIK KAPYA BİBER-SALATALIK DOMATES SALATALIK TEREYAĞ-BAL DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK TAHİN PEKMEZ

TEREYAĞ REÇEL TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL ŞOKELLA TEREYAĞ-REÇEL TEREYAĞ-BAL SÜT

ÇAY- ÇAY-SÜT ÇAY ÇAY-SÜT ÇAY ÇAY-SÜT ÇAY

ÖĞLEN MERCİMEK ÇORBA TOYGA ÇORBA MANTAR ÇORBA TARHANA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA NANELİ YOĞURT ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

KADINBUDU KÖFTE FIRIN PATATES OTURTMA ETLİ TAZE FASÜLYE KURU KÖFTE TAVUKLU SOYA S.KARNABAHAR GS PİLAVI ORMAN KEBABI

SOSLU SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SOSLU SPAGETTİ ERİŞTE KISIR BULGUR PİLAVI

PEYNİR TATLISI BAKLAVA ELMA SUPANGLE MUHALLEBİ TULUMBA ELMA

MEVSİM SALATA ÇOBAN SALATA MEVSİM SALATA ÇOBAN SALATA TURP-HAVUÇ SALATA ÇOBAN SALATA KARIŞIK SALATA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT AYRAN YOĞURT AYRAN YOĞURT

AKŞAM TOYGA ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ISPANAK ÇORBA BROKOLİ ÇORBA EZOGELİN ÇORBA SEBZE ÇORBA

SOYA SOSLU TAVUK SOTE KARNABAHAR PANE KÖFTE PATATES GEMİCİ USULÜ KURU FASÜLYE MEVSİM TÜRLÜ SULU KÖFTE TAVUK ŞİNİTZEL

PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ

MUZ EKLER KREM ŞOKOLA PEYNİR TATLISI ELMA BİSKÜVİ PASTA MUZ

KISIR ÇOBAN SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK TURŞU ÇOBAN SALATA MEVSİM SALATA ÇOBAN SALATA

AYRAN YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT AYRAN YOĞURT

29 MART PAZAR 30 MART PAZARTESİ 31 MART SALI

KAHVALTI YUMURTA-POĞAÇA PATATES KIZARTMA YUMURTA-KEK

BEYAZ PEYNİR YUMURTA BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR SİYAH-YEŞİL ZEYTİN

TEREYAĞ-BAL ZEYTİN TAHİN PEKMEZ

MAYDANOZ-SALATALIK TEREYAĞ-REÇEL KIRMIZI BİBER-SALATALIK

DOMATES DOMATES SALATALIK SÜT

ÇAY-SÜT ÇAY ÇAY

ÖĞLEN SEBZE ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

MACAR GULAŞ İÇLİ KÖFTE BALIK

İÇ PİLAV MANTI FIRIN MAKARNA

KAZANDİBİ SARAY BURMA TAHİN HELVA

ZEY. GÖBEK SALATA SÖĞÜŞ SALATA ÇOBAN SALATA

YOĞURT YOĞURT BARBUNYA PİLAKİ

AKŞAM NANELİ YOĞURT ÇORBA DOMATES ÇORBA ALACA ÇORBA

ETLİ TAZE FASULYE TAVUK ŞİŞ PATLICAN MUSAKKA

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ ERİŞTE

ELMA ARMUT SUPANGLE

KISIR SÖĞÜŞ SALATA ZEYTİNLİ GÖBEK SALATA

YOĞURT AYRAN YOĞURT

GALATASARAY LİSESİ 2020 MART AYI YEMEK MENÜSÜ


